Planujc rejs naley rozwazy¢ na ile stotowa bedziemy s¢ w lokalnych knajpkach a na ile na jachcie
oraz jak cesto kedzie maliwo$¢ uzupetnienia zapasow. Warto weipod uwag gusta kulinarne
zalogi, przestrae bagaowa, czas podrdy oraz lokalne przepisy o wwozigywnosci (Chorwacja
formalnie zakazuje wwozu adlin i nabiatu).Zeglujpc po Chorwaciji, czy Grecji staramesiviacza
jak najwicej produktow lokalnych, bo - moim zdaniem - wazpoznawa si¢ z nowymi smakami.
Planupc rejs w okolicach potwyspu skandynawskiego — stas& jak najwkcej produktow wzi¢ z
Polski; gtownie ze wzgddow finansowych.

Lista zakup6w sponrzizona jest na tygodniowy rejs po wodach zimnycht{l/@aMorze Poinocne) dla
6-8 0s6b, z dlugimi przelotami; § chodzi o rejsy po wodach cieptych — spokojnie zmo
zrezygnowad z pozycji przy ktorych jest znak zapytania:

Lista zakupow - Polska

» boczek 1kg zamkaty hermetycznie ??

* 1 majonez

e 20 paréwek ?

» 25 kisieli (3x liczba zatogi; w przypadku rejsu gieptych wodach wystarczy 2x 1.z.)
e 25 budyni (j.w.)

e 25 goncych kubkéw (j.w.)

» 25 zupek chiskich (j.w.)

» Ketchup

o 3 stoiki dzemu

» 2 Soki (koncentraty do rozrabiania z vapd

» 2-2,5 kg szynki (3-5 opakovi pakowanej priniowo (na wody ciepte 1,5-2kg)
» 5-6 pasztetéw ??

» sosy do makaronu — 2 stoiki na kilogram

* 0,5 kg suchej krakowskiej lub innej suchej kietbasy

» Makaron penne, spaghetti po 2 opakowania najl&diejgramowe
* Ryz-1kg

» 2 opakowania musli — zaleie od upodohazatogi

» 2-3 puszki kukurydzy

» 2 puszki groszku konserwowego

* 4-5 puszek thczyka albo innej rybki

* 1 musztarda

o 2-3 kgzobttego sera. Najlepiej pakowane pniowo po 300-400g

» kawa 2509

» olej lub oliwa z oliwek (j&li rejs jest po cieptym - warto tamtejsze)
* herbata czarna + owocowa w sumie 120-150 saszetek

» 2 puszki ananasow ??

e 2 puszki brzoskwi ??

» Serki topione, rgne smaki — ok 500g

» 7-8 czekolad (dla cieptych rejonow 2-3)

» ciastka

» Zapalniczka + zapatki

* Woda na drog



*  Przyprawy:

SOl pieprz, bazylia, majeranek, ziota prowansals&ilrry, pieprz cayene, cynamon, oregano, rosotki
(buliony z kury)

» worki nasmieci: 1 rolka
* gabki do mycia naczy (czsto jest na jachcie)

Koszt: dla wersji mérz cieptych — 335zt (Auchan,dskaw, maj 2011)
dla wersji morz zimnych ok. 400-420zt

Lista zakupow na miejscu przed rejsem

e pomidory 2 kg

e 0gorki 2 kg
» 2 kostki masta lub margarysaiadaniowa (fatwiej sismaruje)
» cebula 1 kg

* woda mineralna: 4 zgrzewki
* 8litrow mleka

* 20 jajek
* 8 bochenkow chleba (sched2-3 dziennie)
e soki

» papier toaletowy 10 rolekwWietnie sé sprawdza jakoecznik papierowy w kuchni)
» plyn do mycia naczy(czsto bywa na jachcie)

* $mietana kwéna 20% - 1 litr

» cukier

Koszt: ok 20 euro (Chorwacja, Zaton, maj 2011)
Majac lodéwle turystyczm mozna rozway¢ wziecie czsci tych produktéw z Polski.

Na biezaco:
Pieczywo, warzywa

Podczas rejsu po wodach cieptych warto sprobowa
e wino
» sery biate (feta, owcze, kozie)
* seryzoéite (twarde, dojrzewage)

e oliwki
* QOwO0Ce morza
. figi

Produkty najlepiej kupi ¢ na targu lub wprost od chtopa!



